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Πώς πρέπει να αντιδράσω αν το παιδί μου κάνει bullying σε άλλα παιδιά; Πώς θα
στηρίξω το παιδί μου αν δέχεται βία; Φταίμε εμείς οι γονείς αν τα παιδιά μας
δέχονται λεκτική ή σωματική κακοποίηση στο σχολείο; Τι ρόλο παίζει το
οικογενειακό περιβάλλον;

Αυτά και άλλα πολλά ερωτήματα κλήθηκαν να απαντήσουν οι ειδικοί στην εκδήλωση,
την οποία διοργάνωσε η εταιρεία DPort Services, αποκλειστικά για τους
εργαζόμενους και τις οικογένειές τους.

Το κεντρικό θέμα της εκδήλωσης, «τι είναι ο σχολικός εκφοβισμός και πώς μπορούμε
να τον αντιμετωπίσουμε»είναι πολύ επίκαιρο και προσέλκυσε το ενδιαφέρον των
εργαζομένων – γονέων που την παρακολούθησαν μαζί με τις οικογένειές τους,
προκειμένου να ενημερωθούν.

Άκουσαν με προσοχή τις εισηγήσεις του Dr Δημήτρη Καραγιάννη, Παιδοψυχίατρου –
Ψυχοθεραπευτή, Διευθυντή Κέντρου Παιδοψυχικής Υγιεινής Αθήνας και της Γεωργίας
Μαρίας Σταυρουλάκη, Δρ. Συμβουλευτικής Ψυχολογίας στο ΕΠΑΛ Κερατσινίου. Τη
συζήτηση συντόνισε η δημοσιογράφος Βίκυ Φλέσσα, η οποία μοιράστηκε και τις δικές
της εμπειρίες ως μητέρα.

Στα καίρια ερωτήματα των γονέων για το πώς μπορούν πρακτικά να αντιμετωπίσουν
ένα τόσο σοβαρό θέμα, από την πλευρά του θύτη ή του θύματος, ο Δρ Καραγιάννης
και η κα Σταυρουλάκη απάντησαν: «Δώστε αγάπη στα παιδιά σας. Είτε είναι ο θύτης,
είτε είναι το θύμα, τα παιδιά χρειάζονται αγάπη. Συζητήστε μαζί τους και ακούστε
τους προβληματισμούς τους. Κοιτάξτε τα στα μάτια και αφιερώστε τους χρόνο, τα
παιδιά δεν θέλουν κάτι παραπάνω από εσάς, μόνο αγάπη και στήριξη.Τονώστε την
αυτοεκτίμηση και την αυτοπεποίθησή τους».

Η DPort Services, έχοντας θέσει στον πυρήνα της φιλοσοφίας της την εταιρική
υπευθυνότητα, πραγματοποιεί μια σειρά από δράσεις με στόχο την ευαισθητοποίηση
και ενημέρωση των εργαζομένων.


